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La foresta regionale Area Flegrea e Monte di Cuma 
è un prezioso tassello del mosaico di biodiversità 

e di ricchezza naturalistica del patrimonio boschivo 
della Campania.

L’assessorato all’Agricoltura e Foreste della Regione 
Campania, settore Foreste di Napoli, organizza il pro-
gramma di eventi eco-culturali “Il Bosco e la Duna” 
per far conoscere e fare vivere questa particolare area 
verde. Una foresta unica, stretta tra il mare e il parco 
archeologico di Cuma. Eventi resi possibili grazie alla 
collaborazione di esperti appartenenti ad associazioni 
e cooperative culturali e tematiche. 
Il successo dell’edizione del 2011, che ha visto la par-
tecipazione di circa seimila visitatori, conferma la bon-
tà e la qualità delle scelte fatte. Per questa edizione 
abbiamo voluto fare ancora di più: abbiamo puntato 
su nuove sinergie con le eccellenze della Regione con 
l’obiettivo di promuovere il territorio e la nostra iden-
tità artistica e culturale. 

La terza edizione de “Il Bosco e la Duna”, quindi, vi 
aspetta in foresta con un programma ricchissimo: 
120 appuntamenti, 23 fine settimana, 70 giornate da 
aprile ad ottobre per escursioni, spettacoli teatrali sul 
palcoscenico della natura, osservazione delle stelle, 
una suggestiva passeggiata notturna illuminata solo 
dalla luce delle lucciole, ma anche danza, yoga, foto-
grafia, mountain-bike, pic-nic, giochi per ragazzi, jazz 
e dune concert, cene a lume di candela, meditazione, 
eco-wellness e tanto altro ancora. 

“L’immensa bellezza della natura è lì per tutti”.
Vi aspettiamo!

Dr. Vito Amendolara
Consigliere Delegato per l’Agricoltura

del Presidente Stefano Caldoro
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APRILE
venerdì 20 ore 20.00
SFOGLIANDO LE STELLE
Dalla scienza al mito, una suggestiva serata di inter-
pretazione del cielo notturno in uno dei luoghi più in-
cantevoli dei Campi Flegrei: la Foresta di Cuma.
A cura della Società Cooperativa Gea Verde / Info: 
tel. 338.4703516 - www.geaverde.it - Prenotazione 
obbligatoria

sabato 21 ore 11.30 / 17.30
TEATRO IN FORESTA
I Teatrini - Teatro per l’Infanzia e la Gioventù pre-
sentano:
“IL MARCHESE CAGLIUSO” ovvero IL GATTO 
SENZA GLI STIVALI
Spettacolo per famiglie
Racconto liberamente tratto da Giambattista Basile 
e Charles Perrault. Interpretato da Fioravante Rea e 
Ciro Formisano. Musica dal vivo: Ciro Formisano.
All’originario tema seicentesco de “Il Marchese 
Cagliuso” di Giambattista Basile si ispira il “Gatto 
con gli stivali” di Perrault, dalla cui libera rielabo-
razione prende le mosse lo spettacolo scritto da 
Fioravante Rea. 
Info-prenotazioni: tel. 081.0330619

domenica 22 dalle ore 10.00 alle 17.00
IL PARCO IN MOUNTAIN-BIKE
con pic-nic in lecceto
Possibilità per grandi e piccini di scoprire pedalando 
lo splendido scenario della foresta: sterrati immersi 
nella macchia mediterranea dove far sfrecciare le 
mountain-bike. 
Le pedalate saranno guidate da esperti che intro-
durranno i visitatori nel mondo dell’off-road con tutti 
i trucchi e consigli per divertirsi in sicurezza. Possibi-
lità di noleggiare le biciclette in loco. 
A cura dell’Associazione Caracol e Ciclofficina 
M. Trosi / Info: Luca Simeone tel. 338.2127542 - 
luca.simeone@facebook.com / Diego Pompeo tel. 
335.1525480 - diegopompeo@tin.it
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domenica 22 dalle ore 11.00 alle 13.30
DANZARE CON GLI ALBERI
La Biodanza nella Foresta di Cuma
Non una danza coreografica ma una danza che parte 
dal sentire: la Biodanza, un sistema che integra emo-
zione, musica e movimento per lo sviluppo armonico 
della persona. 
Un momento da trascorrere assieme, per ritrovare nel-
la musica un’occasione per sentire la vita piuttosto che 
pensarla.
Condotto da Cristina Canino e Donatella Vitale. 
A cura dell’Associazione Mediterraneage / Info: Cristi-
na tel. 349.4431085 - cristina.canino@libero.it / Donatel-
la tel. 339.6519453 - donatella@mediterraneage.it

mercoledì 25 dalle ore 10.30 alle 17.30
LA NATURA CHE NUTRE 
Difendiamo natura e salute - Pranziamo insieme
Una passeggiata lungo il percorso naturalistico della 
foresta, durante il quale vengono approfonditi aspetti 
nutrizionali di alimentazione naturale. Il cammino ter-
mina con un momento di ristoro nel lecceto, il cui menù 
si compone di pietanze preparate con alimenti sani e 
nutrienti nel rispetto dell’ambiente.
A cura dell’Associazione l’Orto Consapevole / Info: 
tel. 329.2292246 - Prenotazione obbligatoria

venerdì 27 / sabato 28 / domenica 29 
ore 19.30
IL BOSCO DELLE LUCCIOLE

Evento entrato ormai nel cuore di moltissimi, anche 
quest’anno torniamo a cercare le lucciole nella magi-
ca Foresta di Cuma. Nel silenzio ed immersi nel buio 
daremo spazio alle nostre emozioni: osserveremo ed 
ascolteremo tutta la vita che si nasconde tra gli alberi, 
rapaci ed animali della notte. Quest’anno l’evento sarà 
molto più “interattivo” e con sorpresa finale.

A cura della Cooperativa Il volo di Dedalo / Info: tel. 
327.7073112

sabato 28 dalle ore 10.00 alle 13.00
CACCIA AGLI ALBERI
Giochi per bambini e ragazzi
Attraverso una divertente e particolare “caccia agli albe-
ri” che popolano la Foresta di Cuma, l’incontro diventa 
il pretesto per un laboratorio di educazione ambientale 
che stimola riflessioni e ragionamenti sull’importanza di 
preservare e rispettare questi “nostri amici” indispensa-
bili per la salvaguardia dell’intero ecosistema.
A cura dell’associazione ARTICOLONOVE in collabo-
razione con la libreria CION CION BLU di Pozzuoli / 
Info: tel. 320.0298652

domenica 29 ore 10.30
IL MITO E I MISTERI DELL’ACROPOLI E DELLA 
FORESTA DI CUMA

Visita guidata agli Scavi Archeologici di Cuma e alla 
Foresta Regionale di Cuma. Percorrendo un sugge-
stivo sentiero che attraversa il Monte di Cuma si rag-
giungono gli Scavi Archeologici dove visiteremo l’antro 
della Sibilla Cumana, il Tempio di Apollo e il Tempio di 
Giove e nella Foresta Regionale di Cuma visiteremo il 
Tempio di Iside e l’antico faro romano. Seguiremo le 
orme di Enea nei luoghi descritti da Virgilio nel VI libro 
dell’Eneide. 
Nel pomeriggio, per i più piccini attività manuali. Cola-
zione a sacco 
A cura del Gruppo Archeologico dei Campi Flegrei 
Onlus / Info: Anna Abbate tel. 334.329500 Prenota-
zione obbligatoria 28
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Maggiodomenica 29 dalle ore 10.30 alle 13.30
ROCCE, FOSSILI, MINERALI E CONCHIGLIE: 
REALIZZIAMO UN CALCO
Lo sapevi che le pietre non sono tutte uguali? Anzi, se 
vogliamo essere precisi dobbiamo chiamarle rocce! 
Anche la sabbia che c’è sulla duna qui alla Foresta 
Regionale di Cuma una volta era una roccia! E tutte 
le rocce che ci circondano qui sono state prodotte dai 
vulcani! Ma quante rocce diverse ci sono? Tante! E le 
rocce poi sono fatte da tanti minerali!
Vieni a toccarle con le tue mani, te ne mostreremo mol-
te e scoprirai che nelle rocce puoi trovarci anche fossili 
di conchiglie, pesci, altri animali e anche di piante! Per 
finire realizzeremo un calco di una conchiglia col gesso 
che potrai portare con te a casa per cominciare la tua 
collezione di fossili!
Attività rivolta a bambini e ragazzi. A cura dell’Associa-
zione Naturasottosopra / Info: Roberto Cordovani tel. 
339.2147005 - info@naturasottosopra.it - www.natura-
sottosopra.it  Prenotazione obbligatoria

martedì 1 dalle ore 10.30 alle 16.00
GIOCANDO E PASSEGGIANDO
Picnic in foresta
Riscopriremo i giochi che si facevano un tempo nei cor-
tili e per le strade, interpretati in una chiave nuova che 
rimanda all’educazione ambientale, la conoscenza e il 
rispetto della natura. I genitori possono giocare insie-
me ai loro figli o dedicarsi ad una rilassante passeg-
giata nella natura. E poi tutti insieme faremo un pic-nic 
nell’area attrezzata del lecceto. 
A cura del Gruppo Archeologico dei Campi Flegrei 
& GeaVerde Società Cooperativa. / Info: Alessandra 
Foglia Manzillo tel. 338.4703516 / Anna Abbate tel. 
334.3329500 

venerdì 4 
IL BOSCO DELLE LUCCIOLE
A cura della Cooperativa Il volo di Dedalo / Info: tel. 
327.7073112 - Descrizione evento a pag. 8

sabato 5 / domenica 6 ore 10.00 / 12.00 / 
17.30
TEATRO IN FORESTA
Le Nuvole di Napoli - Teatro Stabile d’Innovazione e 
Teatro Stabile Napoli Teatro Mercadante presentano:

LA TEMPESTA 

Un’isola incantata, fatta di spremute di more e fre-
sche sorgenti d’acqua, trova nel lecceto storico della 
Foresta di Cuma la sua dimensione reale. 
Palcoscenico naturale dove prenderanno vita le vicen-
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de del mago Prospero, di sua figlia Miranda insieme e 
del servo mostro Calibano. Con la complicità di Ariel, 
spirito dell’aria, e l’arrivo di Ferdinando, re di Napoli, i 
destini dei protagonisti cambieranno per sempre.
La magia de “La tempesta” di Shakespeare incontra 
la tradizione della commedia napoletana di Eduardo 
in questo spettacolo, per bambini dagli 8 anni e adulti 
insieme, a firma di Rosario Sparno con Massimiliano 
Foà, Luca Iervolino, Paola Zecca e la musica dal vivo 
di Massimo Cordovani.
Info: tel. 081.2395653-5666 (lun/ven. ore 9.00/17.00) 
Prenotazione obbligatoria

sabato 5 ore 18.30
PIC-NIC TRA LE LUCCIOLE
Mentre il sole cala all’orizzonte e le luci della sera avan-
zano tra i rami, passeggeremo lungo i sentieri dell’an-
tica Silva Gallinara, scoprendone le caratteristiche e 
respirandone la storia. 
Giungeremo così nel luogo più magico della Fore-
sta, dove sosteremo per mangiare e, lentamente, ci 
ritroveremo immersi nell’emozionante danza delle 
lucciole.
A cura della Società Cooperativa Gea Verde / Info: 
tel. 338.4703516 - www.geaverde.it  Prenotazione ob-
bligatoria

venerdì 11 / sabato 12 ore 20.00
IL BOSCO INCANTATO
Nell’incanto del bosco di Cuma una straordinaria 
escursione notturna dagli intensi, sorprendenti e be-
nefici risvolti emozionali. La meditazione con i diapa-
son armonici – Il respiro nella Natura - Il con-tatto - I 
racconti di miti e leggende - La condivisione in cerchio 
dell’esperienza e del cibo.
A cura dell’Associazione Italiana Operatori del Be-
nessere / Info: tel. 081.8392231 - info@aiob.net - www.
aiob.net Prenotazione obbligatoria

venerdì 11 / domenica 13 ore 19.30
IL BOSCO DELLE LUCCIOLE 
A cura della Cooperativa Il volo di Dedalo / Info: tel. 
327.7073112 - Descrizione evento a pag. 8

sabato 12 ore 11.30 / 17.30
TEATRO IN FORESTA
I Teatrini - Teatro per l’Infanzia e la Gioventù 

presentano: 

“IL MARCHESE CAGLIUSO” ovvero IL GATTO 
SENZA GLI STIVALI
Spettacolo per famiglie
Info-prenotazioni: tel. 081.0330619 - Descrizione even-
to a pag. 7

domenica 13 ore 11.30 / 18.00
TEATRO IN FORESTA
I Teatrini - Teatro per l’Infanzia e la Gioventù pre-
sentano:
IL POPOLO DEL BOSCO
Può capitare che entrando in un bosco per una piace-
vole passeggiata, ci si imbatta in strani esseri abitanti 
dei luoghi “verdi” disposti o meno a comunicare con noi 
svelandoci segreti o raccontandoci affascinanti storie, 
o dandoci consigli per superare eventuali difficoltà lun-
go il cammino. 
Può essere che alcuni siano più dispettosi e indispo-
nenti, altri più disposti ad aiutarci e diventare nostri 
amici.
Chissà se anche lo scettico custode si arrenderà 
all’evidenza e arriverà a credere finalmente all’esisten-
za di questo “mondo parallelo” che abita i boschi. Lo 
spettacolo tenderà a coinvolgere attivamente bambini 
e adulti che potranno interagire con i vari personaggi 
ispirati alle favole, ai miti e alle leggende popolari le-
gate al bosco. 
Uno spettacolo di Giovanna Facciolo con Monica 
Costigliola, Renata Wrobel, Alessandro Esposito. 
Maschere, figure, costumi di Bruno Leone, Rosel-
lina Leone.
Spettacolo itinerante riservato a max 80 spettatori.
Info: Luigi Marsano tel. 347.0853507

venerdì 18 ore 21.00
LUCCIOLE E STELLE
Quando la notte cala su di noi, la natura si illumina del-
le luci delle stelle e delle piccole lucciole che danzano 
tra le foglie della Foresta. 
Una suggestiva serata, tra natura ed emozioni, alla 
scoperta delle silenziose danze delle lucciole e dei rac-
conti narrati dalla volta celeste.
A cura della Società Cooperativa Gea Verde / Info: 
tel. 338.4703516 - www.geaverde.it  - Prenotazione 
obbligatoria 13
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sabato 19 ore 10.30
Viaggio nella foresta con L’ULTIMA SIRENA
Visita con narrazione nella foresta di Cuma, ripercor-
rendo il viaggio delle sirene. 
Una passeggiata naturalistica con la lettura di brani 
tratti dal libro “l’Ultima Sirena” di Elda Fossi. Un’escur-
sione alla scoperta della natura vivendo l’emozione di 
un racconto.
A cura di LEGAMBIENTE POZZUOLI Campi Flegrei 
ONLUS / Info: Cristina Canoro tel. 339.7406674

sabato 19 ore 19.30
BAGLIORI DI LUCE E NOTE DI JAZZ
Una originale proposta per gli amanti della musica e 
della natura: improvvisazioni, bagliori musicali per una 
suggestiva “interpretazione” della luce in chiave jazz; 
lampi di luce , alfabeti luminosi per descrivere e rac-
contare l’esperienza di totale immersione nel paesag-
gio notturno e surreale della Foresta di Cuma.
A cura dell’associazione culturale ARTICOLONOVE in 
collaborazione con l’Associazione culturale Acheru-
sia Palus / Info: tel. 339.1576469 - 320.0298652 

domenica 20 ore 10.30
“TUTTIASCUOLA ONLUS” va in Foresta
La foresta si offrirà ad una fascia di utenza spesso 
tenuta fuori dai circuiti pubblici e turistici. I ragazzi di-
versamente abili esploreranno un mondo di natura e 
mito, un percorso sensoriale ad-hoc per avvicinarsi alla 
natura.
A cura di Tuttiascuola Onlus / Info-prenotazioni: Mari-
na Monaco tel. 3284207494

domenica 20 ore 11.00
LIBERALAMENTE - Yoga e meditazione

Giornata di relax con attività olistiche condotta dall’As-
sociazione Liberamente in collaborazione con “Il ver-
de” della Foresta Regionale di Cuma, con la partecipa-

zione della “Macchiamediterranea” con i suoi profumi, 
guest star “Il lecceto magico”. 
A cura dell’Associazione LiberaMente / Info-prenota-
zioni: Alfonso Amatrice tel. 331.6028301 

domenica 20 dalla ore 17.30 alle 20.30 
L’OFFICINA DELLA GIOIA
Tanti e uno modi felici per prendersi cura di sé, liberarci 
da stress e infelicità e direzionarci verso la Salute e il 
BenEssere: il ritorno alla Natura; il respiro; camminare 
consapevoli; ricordati di ridere e di ballare; la tua meta-
fora della vita; in che modo il pensiero crea la tua vita; il 
potere della gratitudine; come formulare i tuoi obiettivi. 
A cura della Carovana del BenEssere / Info: tel. 
393.4763084

domenica 20 ore 19.00
ALICE… nel bosco delle lucciole
Spettacolo di danza nella natura ispirato alla favola di 
Alice. Le luci disegnano nello spazio sottolineando il 
minimalismo della scena che ospita come unico ele-
mento uno specchio, luogo di mutamenti e sorprese.
I costumi in perfetta sintonia con la drammaturgia enfa-
tizzano la follia dei personaggi conducendo lo spettato-
re in un atmosfera ovattata e irreale. Gruppo e-Motion 
- Coreografie: Francesca La Cava.
A cura di ART GARAGE, in collaborazione con la 
cooperativa Il Volo di Dedalo / Info-prenotazioni: tel. 
081.3031395 - 347.7961995

venerdì 25 ore 19.30
STRAZIAMI MA DI LIBRI SAZIAMI
Reading nel verde: serata letteraria

Condividere il piacere della lettura nel verde del bosco 
e al lume di lanterne: un testo letto per la prima volta, 20
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un brano o una poesia da rileggere gustandone aspetti 
non apprezzati prima. Un’esperienza da ricordare ri-
portando con sé tante emozioni e il libro di un nuovo 
amico.
A cura del Settore Foreste di Napoli - Regione Cam-
pania in collaborazione con la libreria EVALUNA di Na-
poli. / Info-prenotazioni: tel. 081.7967607 081.292372 
- 335.7552237 - 338.7322850

sabato 26 dalle ore 10.00 alle 13.00
AMICA NATURA
IL CLUB UNESCO NAPOLI NELLA FORESTA DI CUMA
Mattinata dedicata a bambini e ragazzi. Narrazione di 
un fantaracconto inedito avente ad oggetto la natura 
con Gennaro Piccirillo. 
Canti di musica leggera e tradizionale campana ispirati 
alla natura col coro diretto dal maestro Iannarelli. 
Laboratorio di riciclaggio creativo con l’eco artista Lin-
da Schailon che realizzerà insieme ai partecipanti pic-
cole opere d’arte, raccogliendo e riciclando i rifiuti del 
parco.
A cura del CLUB UNESCO NAPOLI / Con la parteci-
pazione di Linda Schailon (Premio Mimosa 2011) e de 
“Le Simpatiche Canaglie - Centro Servizi per l’infanzia  
/ Info: tel. 081.5938326 -  338.8833470 -  info@clubu-
nesconapoli.it /

sabato 26 dalle ore 19.00 alle 23.00
“CUMA: UN VIAGGIO NEL TEMPO”

Racconti, Musica, Immagini e Astronomia. Narrazioni 
a cura di Gennaro Piccirillo e Corrado Giardino. Musi-
che di Giovanni Bosco e Canti di Angela Giarretiello. 
Immagini di Olga Mariosa, Dimitra Metsi, AnnaPao-

la Bartolomeo e David De La Cruz (Madrid). Osser-
vazione del cielo notturno a cura dell’Associazione 
AstroCampania.
Evento curato da KAIROS / Info-prenotazioni: tel. 
081.0126433 - 328.1688803

domenica 27 ore 11.00
TERRA - Compagnia Akerusia Danza 
I suoni, i ritmi, i colori e il movimento immergeranno 
lo spettatore in atmosfere con suggestioni e immagini 
che potranno essere ‘geograficamente’ collocate ovun-
que. Paesaggi onirici, imprevedibili mutamenti, scenari 
spettacolari, colori caldi, accesi, infuocati, colori della 
cenere e della pietra, luci e ombre. Coreografie: Elena 
e Sabrina D’Aguanno.
A cura di ART GARAGE / Info-prenotazioni: tel. 
081.3031395 - 347.7961995

domenica 27 ore 12.30
NUTRIAMOCI DI NATURA - Pranzo in foresta

Un momento di ristoro 
dove il menù si articola 
con pietanze prepara-
te con alimenti sani e 
nutrienti nel rispetto 
dell’ambiente. 
A cura della dott.ssa 
Patrizia Isita, esperta 

di alimentazione naturale e terapia nutrizionale, ci in-
forma sul potere del cibo per rafforzare la salute nella 
stagione calda, e di come il cibo può aiutare ad essere 
in armonia con se stessi, con gli altri e la natura
A cura dell’Orto Consapevole / Info-prenotazioni: tel. 
329.2292246

domenica 27 dalle ore 17.30 alle 20.00
DANZARE CON GLI ALBERI 
La Biodanza nella Foresta di Cuma
A cura dell’Associazione Mediterraneage / Info: Cristi-
na tel. 349.4431085 - cristina.canino@libero.it / Donatel-
la tel. 339.6519453 - donatella@mediterraneage.it - De-
scrizione evento a pag. 7

domenica 27 ore 19.30
IL BOSCO DELLE LUCCIOLE
A cura della Cooperativa Il volo di Dedalo / Info: tel. 
327.7073112  - Descrizione evento a pag. 8
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Giugno
venerdì 1 / domenica 3 ore 19.30
IL BOSCO DELLE LUCCIOLE
A cura della Cooperativa Il volo di Dedalo / Info: tel. 
327.7073112  - Descrizione evento a pag. 8

sabato 2 ore 19.30
CENA A LUME DI... LUCCIOLE
Riscopri il Potere del Cibo
Serata dedicata alla cultura alimentare per scoprire il pote-
re del cibo che rafforza la salute, scoprire che mangiare in 
maniera consapevole tutela la natura e la salute… lo rac-
conta la Dr. Patrizia Isita dell’Orto Consapevole, esperta di 
alimentazione naturale e terapia alimentare. E’ un momen-
to per gustare insieme cibi sani nel magico scenario della 
foresta di Cuma a lume di candela con i profumi del bosco, 
tutto in armonia con l’ambiente per assaporare piatti sapo-
riti e sani in un atmosfera serena e rilassante. 
A cura della Associazione L’Orto Consapevole / Info: 
tel. 329.2292246 Prenotazione obbligatoria

domenica 3 ore 10.30
LA FORESTA SENZA TEMPO
Visita narrata con prosa a cura di Alfredo Pezone voce 
narrante: Gennaro Piccirillo musica di Giovanni Bosco 
e canti di Angela Giarretiello.
A cura di KAIROS ONLUS / Info-prenotazioni: tel. 
081.0126433 - 328.1688803

domenica 3 ore 18.00

U.S. NAVAL FORCES EUROPE 
BAND
Concerto di musica classica ed evergreen

La Naveur Band, costituita nell’aprile 2007 è l’unica or-
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A cura dell’Orto Botanico di Portici della Facoltà di 
Agraria e dell’Università Federico II di Napoli - prof. 
Riccardo Motti / Info-prenotazioni: tel. 081 7755136 - 
081 2532016

domenica 10 dalle ore 10.30 alle 16.00
A SPASSO NEL TEMPO
Una giornata nel Medioevo
Un tuffo nel Medioevo, un ritorno al passato per rivive-
re un’atmosfera storica insolita e interessante: questo 
è quanto promette “Una Giornata nel Medioevo”. 
Potrete scoprire come si svolgeva la “vita quotidiana in 
un accampamento militare medioevale”, passeggiando 
nell’accampamento tra le tende, ammirando armature, 
spade, elmi, scudi, archi ed altri oggetti e suppellettili 
ricostruiti con cura e dovizia di particolari. 
Potrete assistere a mirabolanti combattimenti di spade 
e tiro con l’arco. 
Sarà imbandita una tavola con cibi semplici per chi 
vuole mangiare insieme ai soldati il frugale pasto di un 
accampamento militare nel mezzo della foresta. 
Per i bambini e i grandi che si sentono ancora fan-
ciulli l’associazione “Articolonove” di Napoli propone 
un viaggio visuale dentro sogni, visioni e paure degli 
uomini del Medioevo. Colazione a sacco. 
A cura del Gruppo Archeologico dei Campi Flegrei 
con la partecipazione di Articolonove / Info: Anna Ab-
bate tel.334.3329500 Prenotazione obbligatoria

domenica 10 dalle ore 20.30
LUCCIOLE E STELLE
A cura della Società Cooperativa Gea Verde / Info:  
tel. 338.4703516 - www.geaverde.it - Descrizione 
evento a pag. 13

venerdì 15 / domenica 17 ore 19.30
IL BOSCO DELLE LUCCIOLE
A cura della Cooperativa Il volo di Dedalo / Info: tel. 
327.7073112 - Descrizione evento a pag. 8

sabato 16 ore 20.00
LUCCIOLE E YOGA
Inusuale proposta di ricerca e ricarica interiore approfit-
tando della magica atmosfera del bosco delle lucciole e 
dei suoni notturni della natura attraverso l’Hata Yoga e 
una approfondita pratica di Yoga Nidra. Durata prevista 

ganizzazione musicale ufficiale della Marina degli Stati 
Uniti in Europa e Africa. Composta da 70 musicisti pro-
fessionisti militari in carriera che orgogliosamente rap-
presentano la Marina degli U.S.A., dei Marines e delle 
Forze Alleate del Regno Unito, della Grecia e dell’Italia. 
La Naveur Band si esibisce dal vivo in oltre 40 paesi 
sostenendo circa 500 impegni ogni anno.
Info-prenotazioni: tel. 081.7967607 - 335.7552237 - 
338.7322850

domenica 3 ore 19.30
IL BOSCO DELLE LUCCIOLE
A cura della Cooperativa Il volo di Dedalo / Info: tel. 
327.7073112  - Descrizione evento a pag. 8

venerdì 8 / sabato 9 / domenica 10 ore 19.00
DALLA SELVA ALLA DUNA
Una passeggiata spettacolo tra arte, miti e natura
Cesare Pavese ci accompagna lungo i sentieri dell’es-
sere alla ricerca del mito. Figure evanescenti, driadi 
ninfee e sacerdotesse appaiono agli spettatori durante 
il cammino che segue due percorsi dello spirito che si 
intersecano tra di loro, il passaggio di consegne tra il 
sole e la luna e quello che tende alla ricerca della via di 
mezzo tra oracoli di pizie e indirizzi di vita.
Prosa, musica, danza, natura, archeologia e cibo sano 
gli ingredienti di questa avventura dello spirito. 
L’itinerario si completa con una cena a buffet, un convi-
vio di qualità che rievoca i pasti della Magna Grecia.
A cura de “Lo Sguardo che Trasforma” / Info: Guido 
Liotti tel. 392.6866064 - 373.8064844 - losguardoche-
trasforma@gmail.com

venerdì 8 ore 19.30
IL BOSCO DELLE LUCCIOLE
A cura della Cooperativa Il volo di Dedalo / Info: tel. 
327.7073112  - Descrizione evento a pag. 8

sabato 9 ore 10.30
ALLA SCOPERTA DELLE PIANTE
DEL MEDITERRANEO
Visita guidata alla scoperta della flora e della vegeta-
zione mediterranea del Parco di Cuma. 
Conosceremo le principali caratteristiche degli ambien-
ti mediterranei e gli adattamenti al clima.
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poli. / Info-prenotazioni: tel. 081.292372 - 081.7967607 
- 335.7552237 - 338.7322850 - Descrizione evento a 
pag. 15

sabato 30 ore 10.30
PARLANDO TRA LE FOGLIE
Sistemi di comunicazione non verbale tra uomini e 
natura
L’esperienza umana alla ricerca dell’equilibrio pone 
oggi come non mai la necessità di comunicare con la 
natura e con i nostri simili in modo diretto e natura-
le senza mediatori e sovrastrutture tecnologiche. Un 
percorso di autocura attraverso un ‘esperienza che 
riavvicina a valori originali, antichi e tradizionali, con ri-
ferimenti multiculturali da oriente a occidente, antichità 
e modernità.
A cura di Associazione Siddharta / Info-prenotazioni: 
tel. 081.668426 - 360.773687 

sabato 30 ore 20.00
DUNE CONCERT
Una rassegna di appuntamenti live che contempla un 
nuovo e diverso approccio alla musica e ai suoni della 
natura. L’idea è di ispirare e stimolare un movimento 
di piccoli ed intimi incontri musicali. “Dune concert” 
mira ad esaltare i suoni naturali (onde, brezza marina, 
il vento sulle dune) favorendo un rapporto di inusuale 
intimità con l’ambiente naturale. Il pubblico seguirà i 
concerti su comode sedute disposte sulla duna così da 
rendere l’ascolto del concerto un momento di relax e di 
intima riflessione.
A cura di ART GARAGE / Info-prenotazioni: tel. 
081.3031395 - 347.7961995

3 ore. Necessari abiti comodi, tappetino e copertina.
A cura di PONTEARCΩBALENO / Info: Mimmo Ma-
strocola tel. 333.2414369 - mastrocola@libero.it - as-
sociazione.pontearcobaleno@gmail.com Prenotazio-
ne obbligatoria

domenica 17 dalle ore 17.30 alle 19.30
SELF HELP… per vivere felici 
Tanti e uno modi felici per prendersi cura di sé, liberarci 
da stress e infelicità e direzionarci verso la Salute e il 
BenEssere: il ritorno alla Natura; il respiro; camminare 
consapevoli; ricordati di ridere e di ballare; qual è la 
tua metafora della vita; in che modo il pensiero crea 
la tua vita; il potere della gratitudine; come formulare 
i tuoi obiettivi. 
A cura della Carovana del BenEssere / Info: tel. 
393.4763084

venerdi 22 / sabato 23 / domenica 24
ore 19.00
TEATRO IN FORESTA
L’Associazione Culturale Vocazione Arte Vesuvio - 
Ernesto Mahieux presenta:

LIOLÀ

ANTEPRIMA NAZIONALE
di Luigi Pirandello - regia Giorgio Fixe
Lo splendido bosco di Cuma offre i suoi paesaggi 
come naturale scenografia per la rappresentazione di 
una delle più note opere di Pirandello: “la rappresen-
tazione di una società rurale, ma ancora attuale nella 
micragnosa avidità per l’accaparramento della “roba” 
materiale”.
Info: tel. 081.483089 - 345.7552516 Prenotazione ob-
bligatoria

venerdì 29 ore 20.00
STRAZIAMI MA DI LIBRI SAZIAMI
Reading nel verde: serata letteraria
A cura del Settore Foreste di Napoli - Regione Cam-
pania in collaborazione con la libreria EVALUNA di Na-
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Luglio
domenica 1 dalle ore 18.00 alle 20.30
IN CON-TATTO CON LA NATURA
Un tempo da trascorrere insieme, in un luogo pieno di 
pace e di tranquillità, che ci permetta di riconnetterci 
con la parte più profonda di noi, passeggiando nel bo-
sco, respirando la natura, muovendoci con armonia, 
fotografando le bellezze dl paesaggio.
a cura dell’Associazione LiberaMente / Info: Alfon-
so Amatrice tel. 331.6028301 / Maurizio Cicero tel. 
335.1343855

sabato 7 / domenica 8 ore 20.00
SOGNO DI UN TRAMONTO DI MEZZA ESTATE

Escursione naturalistica al calare della sera: mentre il 
sole tramonta visitiamo il bosco e la duna per godere 
dei colori e dei profumi che d’estate si fanno intensi e 
decisi.
Tre appuntamenti nel corso dell’estate. 
Saluti finali al ritmo di musica.
A cura della Cooperativa Il volo di Dedalo / Info: tel. 
327.7073112

Foto: Annamaria Policicchio
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venerdì 13 ore 20.00
Fondazione Campania dei Festival presenta:

GIOVANNA D’ARCO
di Maria Luisa Spaziani - con Gaia Aprea - regia Luca 
De Fusco - musiche Antonio Di Pofi - produzione Tea-
tro Stabile di Napoli
Maria Luisa Spaziani ha apposto come sottotitolo al 
suo poemetto Giovanna d’Arco (scritto “con passione e 
inesplicabile furia”, di getto, nel novembre 1988, dopo 
anni di ricerche storiche sulla figura dell’eroina), Ro-
manzo popolare / in sei Canti in ottave e un Epilogo, 
ad indicare il riferimento stilistico ai cantastorie ed ai 
poemi maggiori di Ariosto e Tasso. “È una favola, se 
si vuole, dalla quale però la Giovanna d’Arco storica 
esce intatta con la sua fede, il suo slancio, la sua ge-
nialità, la sua verità, il suo assoluto disinteresse, la sua 
travolgente simpatia”. La particolare lettura che Luca 
De Fusco dà del poemetto evidenzia drammaticamen-
te una progressiva sovrapposizione dei due “agenti” 
che conducono Giovanna, interpretata da Gaia Aprea, 
verso il suo destino: l’Angelo Michele ed il fuoco – il 
rogo – che, nell’invenzione narrativa della poetessa, 
la fanciulla d’Orléans (forse oniricamente) ha evitato e 
che apparirà alla fine ad annunciare il tanto sospirato 
ritorno dell’Angelo.
Info: tel. 081.19560160 - 081.292372 -340.2433115 
Prenotazione obbligatoria

sabato 14 / domenica 15 ore 20.00
CANTANATURA
Serata dedicata all’armonia dei boschi e alle voci delle 
sue creature. 
Un vecchio cantastorie racconta in maniera fiabesca 
e con l’ausilio di immagini e musiche la funzione de-

gli alberi nella storia dell’umanità dalla purificazione 
dell’aria, alla produzione di ossigeno, frutta e legname. 
Giochi di gruppo per sensibilizzare il pubblico sulla 
tutela dell’ambiente naturale. Un gruppo di musicisti 
professionisti accompagnerà la narrazione suonando 
musiche classiche, musiche leggere ed etniche, con 
danze rituali di antichi popoli che inneggiano alla ma-
dre terra.
A cura di Accademia Kronos / Info-prenotazioni: En-
nio La Malfa fax 0761.625532 - tel. 0761.625532 - en-
niolamalfa@libero.it.

venerdì 20 / sabato 21 ore 19.00
DALLA SELVA ALLE STELLE 
UNA PASSEGGIATA SPETTACOLO TRA ARTE,
MITI E NATURA
A cura de Lo Sguardo che Trasforma / Info: Guido 
Liotti tel. 392.6866064 - 373.8064844 - losguardoche-
trasforma@gmail.com - Descrizione evento a pag. 24

domenica 22 dalle ore 17.30 alle 20.30
L’OFFICINA DELLA GIOIA
A cura della Carovana del BenEssere / Info: tel. 
393.4763084 - Descrizione evento a pag. 15
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Settembre
sabato 8 / domenica 9 ore 19.00
TEATRO IN FORESTA
ART GARAGE presenta:
INTERCITY PLUS
La via crucis di un povero Cristo
di e con Carmine Borrino
Un viaggio dall’esasperazione. Una fuga verso una vita 
migliore. Un percorso lungo 14 stazioni, come quelle 
percorse da Cristo nella Via Crucis, che diventano 14 
stazioni di un Intercity che da Napoli arriva a Treviso. 
Sette ore di viaggio lungo il quale si consuma la dispe-
razione di un povero cristo meridionale. 
La disperazione che diventa morte e, ovviamente, re-
surrezione.
Produzione Crasc - in collaborazione con Posita-
no Festival / Info-prenotazioni: tel. 081.3031395 - 
347.7961995

domenica 9 dalle ore 11.00 alle 14.30
Malazè e la Foresta Regionale di Cuma presentano:
CIBO E DINTORNI
Pranzo Malazè nel mitico lecceto di Enea
Lungo il sentiero che porta nel cuore della foresta verrà 
allestita una mostra fotografica dedicata al cibo dalle 
origini alla “Rivoluzione urbana” del Neolitico, fino alla 
cucina medievale, un viaggio nel tempo dedicato all’ali-
mentazione. 
Anna Abbate, archeologa del Gruppo Archeologico dei 
Campi Flegrei ci accompagna in questo percorso rac-
contandoci la storia del cibo. 
La passeggiata si conclude al lecceto dove ci attende 
un pranzo che rispetta le tradizioni della cucina me-
diterranea con prodotti locali curato dalla dr. Patrizia 
Isita, esperta di Nutrizione e alimentazione naturale
a cura dell’Associazione Orto Consapevole e 
Gruppo Archeologico dei Campi Flegrei / Info: tel. 
329.2292246 Prenotazione obbligatoria

venerdì 14 ore 20.00
…E QUINDI USCIMMO A RIVEDER LE STELLE!
Il cielo stellato, i rumori del bosco, le onde del mare, il 
silenzio.
Un esperto astronomo mostrerà stelle, pianeti e costel-
lazioni nella splendida cornice del bosco di Cuma guar-
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dando in su a occhi nudi e con un telescopio.
A cura dell’Associazione Naturasottosopra / Info: 
Roberto Cordovani tel. 339.2147005 / info@natura-
sottosopra.it - www.naturasottosopra.it - Prenotazione 
obbligatoria 

sabato 15 ore 20.00
CENA MALAZÈ A LUME DI CANDELA
Nel lecceto secolare di Cuma, dapprima un percorso 
storico gastronomico nella tradizione napoletana e poi 
cena a lume di candela. La cena sarà preparata insie-
me e poi degustata per un’indimenticabile cena in fore-
sta a lume di candela.
Info-prenotazioni: tel. 081.7967607 - 081.292372 - 
335.7552237 - 338.7322850

domenica 16 dalle ore 10.30 alle 16.00
A SPASSO NEL TEMPO
Una giornata nel medioevo
A cura del Gruppo Archeologico dei Campi Flegrei 
con la partecipazione di Articolonove / Info: Anna Ab-
bate tel. 334.3329500 - Prenotazione obbligatoria - 
Descrizione evento a pag. 25

domenica 16 dalle ore 17.30 alle 20.30
L’OFFICINA DELLA GIOIA
A cura della Carovana del BenEssere / Info: tel. 
393.4763084 - Descrizione evento a pag. 15

venerdì 21 ore 20.00
STRAZIAMI MA DI LIBRI SAZIAMI
Reading nel verde: serata letteraria
A cura del Settore Foreste di Napoli - Regione Cam-
pania in collaborazione con la libreria EVALUNA di Na-
poli. / Info-prenotazioni: tel. 081.7967607 - 081.292372 
- 335.7552237 - 338.7322850 - Descrizione evento a 
pag. 15

sabato 22 ore 20.00
STELLE, PIANETI & CO.
Osservazione del cielo notturno a cura dell’Associazio-
ne AstroCampania.
A cura di Kairos / Info-prenotazioni: tel. 081.0126433 
- 328.1688803

domenica 23 ore 10.30
NATURA SENZA BARRIERE
Sulla scia di GIOCHI SENZA BARRIERE anche il 
Bosco si offre ad accogliere naturalmente i diver-
samente abili in una giornata “senza barriere” per 
appropriarsi della bellezza della foresta e “giocare” 
nella Natura.
a cura di Associazione “TUTTIASCUOLA” in collabo-
razione con La Terra del Fuoco Onlus / info-prenota-
zioni: Marina Monaco tel. 328.4207494

domenica 23 ore 18.00
DIANA E ATTEONE
Spettacolo di danza
Performance di danza ispirata al mito di Diana e Atteo-
ne. in collaborazione con Uroburo Teatro danza. Core-
ografie Antonello Tudisco.
A cura di ARTGARAGE / info-prenotazioni: tel. 
081.3031395 - 347.7961995

venerdì 28 / sabato 29 / domenica 30
ore 19.00
SPETTACOLO IN FORESTA
Lo Sguardo che Trasforma, in collaborazione con 
le associazioni IREM, Thelema e l’Orto Consapevo-
le presentano:
“IL BOSCO DELLE JANARE”
Streghe  nel bosco al plenilunio
Un festival nella Silva Gallinaria al plenilunio con te-
atro musica, danza momenti di confronto e cibo che 
guarisce. 
Performance di teatro di ricerca e di approfondimento 
sul tema dello streghismo e delle forme piu’ arcaiche di 
magia; momenti di teatro danza e musica dal vivo. 
La serata si completa sempre con una cena a tema.
Info-prenotazioni: Guido Liotti tel. 392.6866064 - 
373.8064844 - losguardochetrasforma@gmail.com

sabato 29 / domenica 30 dalle ore 9.30 alle 
14.30
Il Ministero per i Beni e le Attività Culturali in col-
laborazione con la Regione Campania - Settore 
Foreste di Napoli - Foresta Regionale di Cuma e 
del Gruppo Archeologico dei Campi Flegrei on-
lus, in occasione delle Giornate Europee del Pa-
trimonio 2012 presentano: 23
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IL VIAGGIO DI ENEA: DAGLI SCAVI ALLA FORESTA

Visita guidata ai resti del “Tempio di Iside” scoperti nel 
1991-92 e quelli del c.d. Faro di Cuma appartenenti 
entrambi a resti di ville marittime; e la “Silva Gallina-
ria”, estesa a nord della Città, mitica foresta dove Enea 
colse il ramo d’oro da portare in dono a Persefone. 
Percorrendo un suggestivo sentiero che attraversa il 
Monte di Cuma si raggiungono il Tempio di Iside e l’an-
tico faro romano. Le visite guidate vertono sugli aspetti 
naturalistici ed archeologici che caratterizzano il luogo 
con accenni alla mitologia egizia, greca e romana lega-
ta alla culto della dea Iside e alle ninfe dei boschi. 
A cura del Gruppo Archeologico dei Campi Fle-
grei Onlus / Info: Parco Archeologico di Cuma tel. 
081.8040430 / Anna Abbate: tel. 334.3329500 Preno-
tazione obbligatoria

domenica 30 ore 10.30
SCOPRINATURA: LA FORESTA DELLA PREISTORIA
Un viaggio attraverso il tempo, dalla preistoria ad oggi, 
dove i sentieri del bosco si intrecciano con quelli del 
tempo. I partecipanti prenderanno parte a dimostrazio-
ni e laboratori di scienze naturali come veri esploratori 
alla ricerca di angoli suggestivi tra bosco e dune, rivi-
vranno momenti del passato, in compagnia di dinosau-
ri, mammuth e uomini primitivi.
A cura dell’Associazione culturale La terra del fuoco 
Onlus / Info: tel. 339.4551124 Prenotazione obbliga-
toria

Ottobre
sabato 6 / domenica 7 ore 18.00
TEATRO IN FORESTA
L’Associazione Culturale Vocazione Arte Vesuvio - 
Ernesto Mahieux presenta: 

LIOLÀ
Info: tel. 081.483089 - 345.7552516 Prenotazione ob-
bligatoria - Descrizione evento a pag. 26

domenica 7 ore 11.00
Il Teatrino Ferraioli presenta:
BURATTINI IN FORESTA
Nello spettacolo “Pulcinella e Felice” di Giò Ferraio-
lo - Teatro di Burattini e Musica

Il Teatrino Ferrajoli, il più antico teatrino di burattini in 
Europa, propone un evento unico nel suo genere per 
grandi e piccoli con l’obiettivo di divulgare la comme-
dia dell’arte. Riscopriremo i giochi che si facevano un 
tempo nei cortili e per le strade, interpretati in una chia-
ve “nuova” che rimanda all’educazione ambientale, la 
conoscenza e il rispetto della natura ed in una chiave 
“antichissima” con la mostra fotografica dei giochi da 
tavolo “dall’Antico Egitto ed altri luoghi”. E poi tutti in-
sieme faremo un pic-nic nell’area attrezzata del lecce-
to. Per tutte le età ma soprattutto per le famiglie e per 
chi ha ancora un bambino dentro di se. 
A cura del TEATRO EUROPEO di BURATTINI del-
la Famiglia Ferrajolo e del Gruppo Archeologico 
dei Campi Flegrei Onlus. / Info: Anna Abbate tel. 
334.3329500  Prenotazione obbligatoria

domenica 7 dalle ore 15.00 alle 17.30
DANZARE CON GLI ALBERI
La Biodanza nella Foresta di Cuma
A cura dell’Associazione Mediterraneage / Info: Cristi-
na tel. 349.4431085 - cristina.canino@libero.it / Donatel-
la tel. 339.6519453 - donatella@mediterraneage.it - De-
scrizione evento a pag. 7
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sabato 13 ore 10.30
NARRAZIONI PER RAGAZZI
Attraverso un suggestivo e scenografico “percorso tat-
tile” allestito all’interno degli incantevoli spazi naturali 
della Foresta di Cuma, i bambini partecipanti al proget-
to potranno inventare delle favole inedite per poi realiz-
zare, attraverso le tecniche del frottage e del collage, 
dei colorati e originali “libri artigianali”. 
A cura dell’Associazione culturale ARTICOLONOVE 
in collaborazione con la libreria CION CION BLU di 
Pozzuoli / Info: tel. 320.0298652

sabato 13 ore 20.00
DUNE CONCERT
A cura di ART GARAGE / Info-prenotazioni: tel. 
081.3031395 - 347.7961995- Descrizione evento a 
pag. 27

domenica 14 dalle ore 10.00 alle 13.30
TEATRO IN FORESTA
Lo Sguardo che Trasforma presenta:
ALLA RICERCA DEL MAGO DI OZ
Spettacolo gioco “educ-attivo”. Dedicato ai bambini e 
ragazzi tra i 6 e 12 anni. Percorso avventura di teatro, 
educazione e gioco alla scoperta dei valori della Riser-
va e di un rapporto armonico con la natura.
Info: Guido Liotti tel. 392.6866064 - 373.8064844 - lo-
sguardochetrasforma@gmail.com 

sabato 20 ore 10.00
Viaggio nella foresta con “L’ULTIMA SIRENA”
A cura di LEGAMBIENTE POZZUOLI Campi Flegrei 
ONLUS / Info: Cristina Canoro tel. 339.7406674 - De-
scrizione evento a pag. 14

sabato 20 ore 10.30
NARRAZIONI PER RAGAZZI
A cura dell’associazione culturale ARTICOLONOVE in 
collaborazione con la libreria CION CION BLU di Pozzuo-
li / Info: tel. 320.0298652 - Descrizione evento a pag. 37

domenica 21 ore 10.30
YOGA NEL BOSCO
La natura sorgente di armonia per il corpo e lo spirito
Una pratica di benessere psico-fisico e di apertura del 

proprio essere in connessione con gli altri, con l’am-
biente naturale, con gli eventi, utilizzando l’energia e le 
potenti suggestioni offerte dalla foresta. Durata previ-
sta 3 ore.  Necessari abiti comodi e tappetino. 
A cura di PONTEARCΩBALENO / Mimmo Mastro-
cola tel. 333.2414369 mastrocola@libero.it - asso-
ciazione.pontearcobaleno@gmail.com Prenotazio-
ne obbligatoria

domenica 21 dalle ore 10.30 alle 13.30
LA BIOFABBRICA - GIOCHIAMO CON I PICCOLI 
ANIMALI
Badare a cani e gatti è troppo impegnativo? Puoi pro-
vare con un insetto o con un lombrico! Potrai vedere e 
toccare degli esemplari vivi e se lo desideri potrai portar-
tene uno a casa o prendere delle uova e aspettare che si 
schiudano. Se invece preferisci un formicaio ti mostrere-
mo come le formiche ne scavano uno in un gel nutriente. 
E se ti appassionano gli allevamenti “strani” puoi sempre 
costruirti un lombricaio, ti spiegheremo come fare! Inol-
tre ti mostreremo scatole entomologiche con vari insetti 
della Campania. Se ci sarà tempo andremo a cercare 
insetti nel lecceto o sulla duna ma… solo per osservarli!
A cura dell’Associazione Naturasottosopra / Info: 
Roberto Cordovani tel. 339.2147005 / info@natura-
sottosopra.it - www.naturasottosopra.it Prenotazione 
obbligatoria

domenica 28 ore 10.00
ESCURSIONE FOTOGRAFICA/WORKSHOP nella 
Foresta Regionale di Cuma 
Un viaggio nel tempo nell’incantevole ed incontamina-
to contesto della Foresta di Cuma con il supporto di 
un esperto di fotografia, tra natura e storia, tra mare 
e lago.
A cura di FLEGREAPARK associazione / Info-preno-
tazioni: Francesco Soranno tel. 392.6421465 - info@
flegreapark.it - www.flegreapark.it

mercoledì 31 ore 20.00
Il Settore Foreste di Napoli - Regione Campania 
presenta:

HeLLO-WiNE 
Una serata nella foresta di Cuma per condividere i sa-
pori dell’autunno e chiudere in festa l’edizione 2012 de 
Il Bosco e la Duna.

Info: STAPF NA tel. 081.7967607 - 081.7967638
21
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I miei appunti in foresta



www.forestedellacampania.it
www.agricoltura.regione.campania.it
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